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Why compost? Doesn’t food
biodegrade in the trash?

you can
If you can

compost it.

What about smells
and the factor?“yuck”

Questions?

Thank you for recycling and composting! Your 
contribution moves our community closer to a zero 
waste future where we reuse, recycle and compost at 
least 85 percent of what we throw away rather than send 
it to landfill. You can now include all meat, bones and 
dairy products in your curbside compost collection cart.

For questions about waste pickup schedules, waste 
cart sizes and bear-resistant carts, contact your waste 
hauler directly.

For more composting tips and information about 
Boulder’s zero waste programs and services, visit:
www.ZeroWasteBoulder.com

Secure your waste carts to prevent them from 
being knocked over by wind or accessed by 
animals—it’s the law. It is a good idea 
to store your trash and compost in a 
garage or other enclosed structure. 
For information about securing 
waste from wildlife 
including the 
phased imple-
mentation of 
bear-resistant 
requirements, 
visit: www.BoulderWildlifePlan.net

•	 Save landfill space and delay building a new one

•	 Reduce methane gas (a potent greenhouse gas)

•	 Enrich our Colorado soil, reducing the need for 
pesticides and herbicides

•	 Reduce groundwater pollution and toxicity in landfill runoff

•	 Move Boulder one step closer to zero waste

Landfills are designed to prevent water, oxygen and 
sunlight from entering, so very little of what’s buried 
there breaks down. Five years from now, the carrot 
that you threw in the trash will still be bright orange 
on the inside. Any food waste that does decompose in 
the landfill produces methane, a potent greenhouse 
gas. By composting, you allow these organic materials 
to biodegrade naturally in the presence of water and 
oxygen, creating nutrient-rich soil for reuse.

All food can be composted, including meat, bones, 
poultry, seafood, dairy, eggshells, grains, fruits, 
vegetables and other plate scrapings. Coffee grounds 
and filters, teabags, paper napkins, tissue paper, 
paper towels and pizza delivery boxes can also go in 
the compost cart along with your yard debris, such as 
plants, grass and branches. For no additional charge, 
you can request a larger compost cart from your waste 
hauler and can also put up to three 3’x6’ bundles of yard 
materials outside your cart for each compost pickup.

•	 Make or purchase an odor-reducing countertop 
compost container—some have carbon filters. You 
can make a container for less than $2, or buy one for 
$15 to $30

•	 Trap fruit flies with a fruit fly trap or by placing a dish 
with water, apple cider vinegar and a few drops of liquid 
dish soap near your compost container. Fruit flies tend 
to be most active in August, so store your compost 
outside of your kitchen during the hottest months

•	 Place compost in a container or certified compostable 
bag in your freezer, then transfer to your compost 
cart on pickup day

•	 Layer food waste with yard waste, newspaper or 
cardboard to keep your cart clean and odor-free

Protect wildlife,
secure your carts!

eat it,

Let’s face the facts—there can be a “yuck” factor to 
composting. Here are some tips to minimize it:

Your food scraps are valuable—so donate them to the 
curbside compost pickup program! By choosing to 
compost, you help:
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¿Por qué abonar?

¿Tiene preguntas?

¡Le agradecemos su apoyo constante a los programas 
de desvío de desechos! Sus esfuerzos mueven nuestra 
comunidad un paso más cercano a un futuro de desecho 
cero donde abonemos, reciclemos y volvamos a usar al 
menos el 85 porciento de nuestros desechos en vez 
de enviarlos a los basureros.  Desde hoy, usted puede 
incluir carne, huesos y productos lácteos en su carrito 
de abono.

Si tiene preguntas sobre los horarios de recolección de 
basura, tamaños de los carritos y carritos resistentes a 
la vida silvestre, contacte directamente a su recolector 
de basura.

Para más consejos sobre preparación de abono e 
información sobre los programas y servicios de desecho 
cero de Boulder, visite:
www.ZeroWasteBoulder.com

Procure asegurar cualquier carrito con restos de 
alimentos para evitar que sean derribados por el 
viento o que ingresen los animales: es la ley. Almacene 
su basura y abono en un garage, cobertizo u otra 
estructura cerrada todo el tiempo hasta la 
mañana en que los carritos son 
vaciados por su recolector de basura. 
Para más información sobre cómo 
asegurar sus desechos contra 
la vida silvestre incluso 
la implementación 
escalonada de los 
requisitos de los 
carritos resistentes 
a la vida silvestre, 
visite: www.BoulderWildlifePlan.net

•	 Ahorrar espacio en los basureros y retrasar tener que 
excavar uno nuevo

•	 Reducir el gas metano (un potente gas de efecto invernadero)

•	 Crear fertilizantes ricos en nutrientes para reducir la 
necesidad de pesticidas y herbicidas

•	 Reducir la contaminación de las aguas subterráneas 
y la toxicidad del agua de desborde de los basureros

•	 Ayudar a Boulder a acercarse un paso más hacia un 
futuro de desechos cero

Los basureros están diseñados para evitar que el agua, 
el oxígeno y la luz solar penetren, por lo tanto, muy poco 
de lo que se entierra allí se descompone. Después de 
cinco años, la zanahoria que usted puso en la basura 
todavía estará anaranjada brillante en el interior. 
Cualquier alimento que se descompone en el basurero 
produce metano, un potente gas de efecto invernadero. 
Al abonar, usted permite que estos materiales orgánicos 
se biodegraden naturalmente en la presencia de agua 
y oxígeno, creando un sustrato rico en nutrientes para 
volver a usar.

Todos los alimentos pueden convertirse en 
abono, incluso carne, huesos, pollo, mariscos, lácteos, 
cáscaras de huevos, granos, frutas, verduras, borras y 
filtros de café, saquitos de té y otros restos de platillos. 
Las servilletas de papel, el papel tissue, las toallas de 
papel y las cajas de pizza delivery también pueden ir 
al abono. Incluya los desechos del jardín, como plantas 
muertas, recortes de césped y pequeñas ramas. Nota: 
usted puede aumentar el tamaño de su carrito de abono 
sin ningún cargo adicional.

•	 Fabrique o compre un contenedor de abono para 
encimera reductor de olores con un filtro de carbón. 
Usted puede fabricar un contenedor por menos de $2 
o comprar uno por $15 a $30

•	 Mantenga alejadas a las moscas de las frutas 
colocando un plato con agua, vinagre de manzana 
y unas gotas de detergente líquido cerca de su 
contenedor de abono

•	 Coloque su abono en un contenedor o bolsa certificada, 
congélelo en su freezer, y transfiéralo a su carrito de 
abono en el día del servicio

•	 Ponga capas de papel de periódico o una caja de pizza 
al fondo de su carrito de abono para mantenerlo limpio

Hay un factor asco al preparar abono. Aquí hay algunos 
consejos para minimizar el asco:

Sus restos de alimentos son valiosos, ¡dónelos al 
programa de recolección de abono en la acera! Al elegir 
abonar, usted ayuda a:

?“asco”
¿Qué pasa con los olores

y el factor

asegurando sus carritos de abono y basura
la vida silvestreProteja

¿Los alimentos no
en la basura?se biodegradan

en el abono.ponerlopuede
comerlo,Si usted puede
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