45D

CITY OF BOULDER

FAMILY RESOURCE CENTER

Information: (720) 279-7027

frc@bouldercolorado.gov

Upcoming Classes Fall 2014

English Classes

Increase your communication skills and prepare for
employment opportunities with Intercambio English
classes!

Friendly and nurturing environment.
Classes for all levels.
Focus on grammar, reading, and writing.

Registration Monday, September 22!
The first day of class will be on September 24.

When: Mondays & Wednesdays
September 24th- Nov 29th

Time: 5:30pm - 7pm

Where: Manhattan Middle School

290 Manhattan Drive, Boulder, CO 80303
Cost: new students $45;

continuing students $25.

Childcare will be provided for children ages 3-14

To Register: call Maria at 303-996-0275 or emalil

maria@intercambioweb.org or attend registration day on

Monday, September 22 from 5:30 to 7:00 pm at
Manhattan middle school.

intercambio

SNAP-Ed Nutrition Program

Do you want to learn how to eat healthy?
Make healthy food choices with a limited budget?
How to make nutritious recipes?

You will learn about:

¢ Healthy eating and cooking for less
e Saving money at the grocery store
e Keeping food safe

¢ Being active

e Cooking

e Planning meals

When: Wednesdays, October 1st- Nov.19th

(8 weeks)

Time: 10:00am -11:30am

Where: Red Oak Park, Community Center (2637
Valmont Rd. Boulder CO 80304)

It is free!

Childcare will be provided

To register, call Maria at 303-678-6382 or e-mail at
maldaba@bouldercounty.org
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Informacion: (720) 279-7027

CENTRO DE RECURSOS FAMILIARES

frc@bouldercolorado.gov

Clases para el otofio del 2014

Clases de ingles

ilncrementa tus habilidades de comunicacion y
preparate para oportunidades de empleo con las clases
de Ingles de Intercambio!

Ambiente amigable y enriquecedor para aprender.
Clases para todos los niveles
Enfoque en gramatica, lectura, y escritura.

ilnscripciones lunes 22 de septiembre!
Primer dia de clase es el miércoles 24 de septiembre.

Cuando: Lunes & Miércoles

24 de sept. al 29 de nov.

Hora: 5:30pm - 7pm

Dénde: Escuela intermedia de Manhattan

290 Manhattan Drive, Boulder, CO 80303

Costo: $45 para los nuevos estudiantes;

$25 para los estudiantes que contintian en el programa.

Habra Cuidado de Nifos, de los 3 a 14 anos.

Para Inscribirse: Llamar a Maria al
303-996-0275 6 maria@intercambioweb.org 6 en escuela
de Manhattan el lunes 22 de septiembre de 5:30 a

7:00pm.

intercambio

Programa de Nutricién con SNAP-Ed

¢ Quiere aprender a comer saludablemente?

¢ Comprar alimentos saludables con un presupuesto
limitado?

; Como preparar recetas nutritivas?

Usted aprendera a:

e Comer saludablemente

e Ahorra dinero al realizar sus compras
e Mantener alimentos limpios

e Ser activo y saludable

e Cocinar y preparar alimentos

e Planear comidas

Cuando: Miércoles, Octubre 1- Noviembre 19
Hora: 10:00 am- 11:30am
Doénde: En el Centro Comunitario de Red Oak Park
(2637 Valmont Rd. Boulder CO 80304,)

iEs Gratis!

Habra cuidado de nifios

Para para inscribirse favor llamar a Maria al
303-678-6382 6 maldaba@bouldercounty.org
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